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CARTE DES
EMPATHIES

Que
voit-il ?

Que dit-il
et que fait il ?

Questions
qu’il se pose ?

Que pense-il
et que ressent-il ?

Y a t-il des 
gestes  ou des 
comportements 
déplacés que 
je pourrai avoir 
sans m’en 
rendre compte ?

Je vois quelque 
chose de simple 
et d’épuré 
mais qui ne se 
contente pas 
d’être une simple 
énumération de 
“fun facts”. 

Je suis redirigé 
vers des films 
et des docu-
mentaires qui 
m’intéressent.

Je lis les us 
et coutumes 
illustrés de 
chaque pays.

Qu’est-ce qui 
me différencie 
des gens de ce 
pays ?  

Quelles sont les 
spécifités de 
leur société ?

Je regarde des films et me 
documente en avance pour 
essayer de reconnaître des 
lieux, me rappeler des histoires 
et m’imprégner de la culture.

Je 
m’achète 
un guide 
sur le 
Japon. 

Les français ont la réputation 
de ne pas être très bien vu 
à l’étranger, essayons de 
redorer notre image.

Mieux comprendre la façon 
de vivre des habitants, c’est 
mieux comprendre l’histoire 
du pays.

Si je me comporte bien avec 
les habitants , j’aurai de 
meilleurs relations avec eux 
et je n’aurai que de bons 
souvenirs. 

Grégoire, 24 ans, 

Je vais partir au Japon dans 2 semaines, un voyage dont je rêve depuis des années, 
et je voudrais vivre à fond cette expérience et m’intégrer à la culture et aux moeurs 
de ce pays.


